Données de base sur la thalidomide

La thalidomide est un tranquillisant qui était utilisé
d la fin des années 1950 et au début des années
1960. On 'a prescrit a/de nombreuses femmes
enceintes pour les aider didormir et & combattre les
nausées. Fait tragigue, lles médecii s ignoraient que
laithalidomide a des incidencesimnajeures surile
développement du foetus.

A l'édnelle planétaire, entre 10 000 et 12 000 bébés
sont nés avec des malformatios graves de leurs
membres et(ou) leursiorganes internes, 5 000
d'entre eux sont toujou s'vivants. Onme saura
jamais combien de bébésrie sont jamais nésiou sont
morts dans les premiers jours suivant leur naissance
acause de la thalidomide. Ce médicament a fini|par
&t e retiré du marché.

Un avertissement de la part de gens
bien placés pour en connaitre les
dangers

L'Association canadiznne des victimes de la
thalidomide (ACVT) a étéicrééeien 1988 dans le but
de favoriser le bien-étre et ['épatouissement des
thalomidiens canadiens en encourageant le
développement delleurs|1abiletés, accroissant ainsi
leur autonomie et qualité de vie.

Les victimes della tralidomide n'accepteront jamais
que la thalidomide soit recom nercid isée et
n‘appuient pas son retour. Par contre, eles ont
choisi de ne pas s'arpose au droit/de gquiconque de
prendre de la thalidomide en toute connaissance de
cause

C'est ainsi gue lassociation s'estidonné pour mandat
diinformer le public des effets dévastateurs de ce
médicament, afn que la tragédie della thalidomide
ne se reproduise pas. |Les patientsigui prennent de
la‘thalidomide doiveut étre pleinementiconscients
des effets secondaires et des dangers, et ne prendre
une décision qu'aprés avoir pris connaissance de
tous les faits.

Ceux qui oublient le passé sont condamnés
a en répéter les erreurs.

N'hésitez pas a communiquer avec
nous si vous désirez de plus amples
renseignements :

L'Association canadienne des victimes della

thalidomide

'Siege social

‘Centre commercial Joseph Renaud
6830 Boul. JosephiRenaud, Suite 211
‘Montréal, Québec, Canada, HIK 3V4
Tél:: 514-355-0811Fax: 514-355-0860
Courricl:mercedes acvt@sympatico.ca

\Visitez notre site Web : www.thalidomide.ca
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La PHOCOMELIE
est la malformation
desm embres la plus
communér ent
assoc’ée d la

De nombreux troubles génétigues
produisent des malformations
similaires a celles causées par la
thalidomide

Petite histoire de la thalidomide

* On a|pu se procurer de la thalidomide

thalidomide. Les
mains et{ou) les
pieds sont
directenent
rattachés au tronc
(& lépaule ou a la
hal che, selon le
cas)./Le.mot
phocomélie est
dérivé du grec
phéké («phogue»)
et mélos

(«me nbrey).

Les malformations associées & la thalidomide sont
presque toujours bilatérales et symétriques, c'est-a-
dire, les deux cdtés du corps sont affectés de la
méme fa,on {il sagi a/des deuxmiains, des deux
pieds, ou des deux:mains et deux pieds).

Autres malformations associées a la
thalidomide

Lorsqu'admiistrée .pendant la g ossesse
(patticuliérement au cours du premier tnmestre), |.a
thalidomide peut entrainer desimalformations a
oresque n'importe quelle partie du corps qui se
développe & ce moment-l4. Void seulement quelques-
unes des malfg mations possibles :

* Membres manquants ouimalformés
(bilatéralement)

» Absence d'oreilles ou surdité
* Doigts ou orteils manquants ou surnuméraires
* Cécité totale ou partielle

e Malformation du coeur, des reins ou d'autres
‘organes internes

» Malformation de l'anusiet{ou) des organes
1génitaux

» Bec-de-liévre (ou fissure palatine)

* Ecrasement de la voiite nasale

en Allemagne de 'Quest dés le

1* octobre 1957. Bien:que sa vente
n'ait jamais été autorisée aux
Etats-Unis, on pouvait's'en procurer
sous forme d'échantillons entre
1958 et 1961.

* Au'Canada, on pouvait se procurer de
la thalidomide sous forme
d’échantillons a partir de 1959, et la
vente en a été autorisée fe 1* avril
1961. Malgré qu'elle ait été retirée du
marché le 2 mars 1962, on pouvait
encore s'en|procurer dans ceriaines
pharmacies jusqu’en:mai 1962.

® Ainsi, la majorité des victimes de {a
thalidomide au Canada sont nées entre
mars 1960 et décembre 1962,

Une douleur qui perdure

Les:survivaits de la thalidomide - qui ontiaujourd’hui
la trentaine ou la'quaraitaine - ont di fa're face 4 la
douleur physique, la discrimination et lisolement, en
rlus de se'voir déhier une indemnisation adéquate. Et
leur avenir est.incertain. La dégénérescence de leurs
Imembres et organes se poursuit, et leur qualité de vie
est amoindrie.|Les médecins ne peuveat se prononcer
guant a leur espérance de vie.

Nota : Les malformations dues a'la
thalidomide ne sont pas transmissibles
d'une génération a l'autre.

Aucun test sanguininej: ermet dideatifier'les victime
de'la thalidoinide, et de nonbreuses malformations

‘congénitales peuvent ressembler a celles causées par

la thalidemide. Ansi, la:phocomélie, une
malfor nation desiriembres, ne se limite|pas aux

‘victimes de la-thalidomide et existe de-toutitemps.

Il est important de connaitre 1a-cause d'une
malfornation afin que, si elle nest pas:-due & la
thalidomide, une consultation génétique puisse étre

-entrenrise afin de|permettre a Uintéressé(e) deifaire

des choix éclairés en matiére dereproduction ou:-d’'un
traitemeat possible.

Certains troubles médicaux que/l'on
confond avec des malformations
causées par la thalidomide

*|Phocomélie de Roberts-SC (syndron e de
|pseudothalidomide}

¢ 'SyndromelHolt Gram (syndrome de'la main et du
coeur)

*|Panmyélopathie de Fanconi

* Syndrome de TAR

» Syndroine delCornélia dellange

* Associaticn dz2 VATAR

* Syndrome FFU (femur-fibula-ulna)

* Syndrome de LADDI{syndrome lacrimo-auricolo-
dento-digital)

* Anomalie de Poland (séquence de Poland)

* Syndrome de'Wildervanck

* Syndrome:de Moehius

* Syndrome de'Goldenbar

+'Syndrame’de Duane

Si-vous désirez de plus amples:renseignements sur ces
troubles: médicaux, veuil.ez communigue . avec
U"Association canadienne des victimes de la
thalidomide (voir larriére-du présent dépliant).



