Qu’est-ce que la thalidomide?

La thalinomide est unitranquillisant quiiétait utiisé
a la fin des années 1950 et auidébut des années
1960. Onil'a prescrit a de nombreuses femmes
enceintes pour les aider & dormir et & combattre les
nausées. Fait tragique, les médecins ignoraient que
la:thalidomide a des:inc'dences majeures sur le
développement du feetus. Résultat : & {'échelle
planétaire, entre:10 000 et 12 000 béhés sont rés
avec des malformations graves de leurs membres,
et{ou) leurs organes internes; seuls 5 000 d’entre
eux sont toujours vivants. On ne saura jamais
combieniae bébés ne sont jamais nés ouisont morts
dans les premiers jours su'vant leur naissance &
cause de la thalidemide, Ce médicament a fini par
étre retiré du marché.

Les survivants de:laithalidomide - qui-ont
aujourd’hui la trentaine ou la quarantaine - ont di
faire face a-la douleur physique, la discrimination et
lisolement, en plus de se voir dénier une
indemnisaticn adéquate. Et leur avenir est incertain.
La-dégénérescence de leurs membres et organes se
poursuit, et leur qualité de vie est amoindrie. Les
médecins ne peuvent se prononcer quant a leur,
espérance.de vie.

Un avertissement de:la part.de gens bien
placés pour en connaitre les dangers

L'Association canadienne des victimes de la
thalidomide (ACVT) a'été créée en 1988 dans le-but
de favoriser le bien-étre et 'épanot.issement des.
thalomidiens canadiens en encourageant e
aéveoppement de leurs habiletés, accroissant ainsi
leur-autonomie et qualité devie. Aujourdthui;
l'association s’est donré pour mandat d'informer le:
public des effets sEvastateurs «& ce médicament,
af'n que laitragédie:de la thalidomide ne se
reproduise pas.

Les victimes de la thalidomide nlaccepteront jamais.
que la thalidomide scit recommercialisée et
n‘appuient pas son retour. Par conire, elles ont
choisizde nepas s‘opposer au Groit de quicorque de
prendre de (2 thalidomide en toute connaissance de
cause..

Les patients quiiprennent de la thalidomide doivent
étre pleinemert conscients des effets secondaires et
des dangers, et ne-prendre une aécision qu'aprés
avoir pris connaissance de tous les faits.

N'hésitez pas a communiquer avec
nous; si:vous désirez de plus.amples
renseignements :

L'Association canadienne des victimes de la
thalidomide

Sitge social!

Centre comuereial Joseph Renaud:
6830-Boul. Joseph Renaud; Suite ZE[:
Montréal; Québec, Canada; HIK 3V4
Tél; 514-355-0811 Fax: 514-355-0860
Courriel: mercedes.acvi@sympatico.ca

fisitez notre site Web : www.thalidomide.ca
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La thalidomide

est de retour

Bien en
comprendre
les risques




Si vous prenez de {a thalidomide:
pendant votre grossesse, votre bébé
naitra avec des malformations
congénitales semblables a celles-ci,
ou peut méme mourir.,

F’ ‘ Cette fil ette est

parmi:les milliers,
clenfants nés & la fin
des années 1950 et
au début ves années
1950. 5a:-mére,
ignorant les effets
dévastateurs de:la
thalidemide sur .es
foetus, a pris de la
thalidemide pendant

de nombreuses. méres
n‘ont pris quiun
comprimé de
thalidomide ou deux,
cela a suffit & entrainer des malformations
congénitales et des déficiences graves, comme par,
exemple la phocomélie, une affection odilles mains
et{ou) les pieds sont directement rattachés avitronc

{(d-l'épaule o114 la-hanche, setonile cas). De nombreux:

bébés sont morts pendant l'année ayant suiviileun
naissance, et nous ne saurons jamais combien
d’autres ne sont méme pas nés.

Lorsqu'administrée pendant la grossesse
(particuliérement au cours du premier trimestre}, la
thalidomide peut entrainer des. malformaticns &
presque n'importe quelle partie du corps qui se
développe & ce moment-1a. Voici seulement guelques-
unes des-malformations possibles :

* Membres manquants oulmalformés
(bilatéralement)

* Absence d'oreilles ou surdité:
* Doigts ou orte'ls ranquants ou surnuméraires
e (écité totale ou partielle

e Malformation du coeur, des reins ouid’autres
organes internes

* Malformation de l'anus et{ou) des organes
génitaux

* Bec-de-liévre {ou fissire palatine)

* fcrasement de la voiite nasale

sa grossesse. Bien gue:

Il nen tient qu’a vous de prévenir une
tragédie!

Avant e prendre de .a:thalidomide, il'importe que
vous en connaissiez tous les risques et tous les effets
secondaires. Yous avez la responsabilité qe suivre les
directives de votre médecin ala lettre:et de lire avec
soin toute information qui vous est fournie:

Sivous songez a prendre.de la
thalidomide :

¢ Yous ne devez pas étre enceinte, ni tomber
enceinte. Silvous prenez de:la thalidomide alors
que:vous &tes enceinte, le foetus peut mourir ou
le bébé peut naitre avec des malformations
congénitales dont il aurait & scuffrir;sa vie
durant.

* Si vous étes une femme et prenez de:la
thalidomide, on vous demandera de subir un test
de-grossesse régu.iérement, et vous devez
prévenir tout risque de grossesse en utilisant
deux méthodes contraceptives en méme temps.

* Si vous étes unihomme et prenez de la:
thalidomide, portez un condom en latex chague
fois que vous avez des relations sexueiles.

NE TOMBEZ PAS

L'abstinence est la

seule méthode contraceptive

quilsoit’ efficace a 100 %.

ENCEINTE

* Ne donnez jamais de vos comprimés de

thalidomide a quelqu’un d'autre. Il est

important de toujours avoir a Uesprit

qufil suffit d’'un seul comprimé: pour

causer des malformations congénitales

chez un foetus en développement.

* Rapportez tout comprimé de thalidomide non
utilisé & votre pharmacie.

Assurez vous.de bien comprendre
les directives de votre médecin et de
les suivre & la lettre!

Effets secondaires

Outre les effets que la thalidomide a sur le foetus,
vous pourriez vous-méme-ressentir des effets
secondaires déplaisants, voire dangereux, pendant
que vous prenez de la thalidomide. Tous les patients,
qufils soient hommes ou femmes, jeunes ou vieux,
sont susceptibles de:les ressentir.

La névrite périphérigue est une forme
dfatteinte du systéme nerveux qgui peut
étre douloureuse et irréversible. En voici
les symptomes : des picotements, une
sensation de briilure ou une perte de
sensation dans les mains et(ou) les pieds.
Cela peut s'aggraver jusqu'a en ressentir
des crampes musculaires, une faiblesse et
une perte de coordination. Si vous éprouvez
I'un ou l'autre de ces symptomes, cessez
immédiatement de prendre de la thalidomide.
et communiquez avec votre médecin.

Voici d'autres effets secondaires possibles.:
s somnolence (pouvant &tre trés importante)
* éruptions cutanées (accompagnées ouinon de
figvre)
s changements d’humeur - y'compris l'étourderie
« enflure dit visage ou des membres {oedéme)
* menstruations irréguliéres
* hyperglycémie ou:hypoglycémie
& augmentation du rythme cardiaque:
* ralentissement duirythme cardiaque
* hypotension:arté relle
* faible taux de cellules blanches
¢ bourdonnement dans les oreiltes
* asséchement de la bouche
* maux. de téte
* nausée
* constipation
* augmentation de 'appétit
* asséchement de la peau
* démangeaisons
= troubles de la glande thyroide
» étourdissements,
* réactions allergiques

Signalez immédiatement tout effet
secondaire G votre médecin,



